POSTURAL
PILATES

Sede corso di Formazione PPM

Via De Magistris 29 Cagliari
Presso Studio Postural Pilates
Telefono 070.33.25.650
Cell. 328.22.22.390
Cell. 333.66.33.775

Per il pernottamento consigliamo 4 B&B che sono raggiungibili a piedi (lo Studio si trova in zona
centrale, leggi sotto indicazioni).

Bed and Breakfast

via Sant'lgnazio da Laconi n, 26
09128 Cagliari

bbartrooms.it

Bed and Breakfast CAGLIARI CITY
Via Carbonazzi, 10

09123 Cagliari

070 451 2713

bbcagliaricity.com

Ospitalita Snc
Via Porto Torres, 09123 Cagliari 070 655002

A casa di Giulia - vicino universita, teatro, centro.
Via Pola, 5

09123 Cagliari

070 273183

Facendo ricerche su internet si trovano moltissimi altri hotel e B&B

Dove ci troviamo

Lo Studio Postural Pilates & situato in centro a 10 Minuti da Piazza Yenne

E' raggiungibile comodamente a piedi (circa 7-10 minuti di camminata lungo corso vittorio
emanuele) o con i bus da via roma o piazza yenne linea 1 — e solo da piazza yenne il 10 e
scendere alla fermata Teatro Massimo

Se si arriva in:

TRENO

- DALLA STAZIONE DIRIGERSI VERSO VIA ROMA, PRENDERE LA LINEA 1 E SCENDERE
ALLA FERMATA TEATRO MASSIMO

(lo studio dista 30 metri dalla fermata)

AEREO

- DALL'AEROPORTO PRENDERE IL BUS NAVETTAAL COSTO DI 4€ VERSO CAGLIARI,
SCESI AL CAPOLINEA DIRIGERSI IN VIAROMA E PRENDERE LA LINEA 1 POl SCENDERE
ALLA FERMATA TEATRO MASSIMO (lo studio dista 30 metri dalla fermata)



