POSTURAL
PILATES

1° Sede a MILANO
Via Motta 6 Milano
Presso Pilates Lab

2° Sede a MILANO
Via Privata Galeno 27 Milano
Presso Suono del Vento

Come raggiungerci:
In metropolitana scendere alla fermata Conciliazione

In treno:

Stazione Centrale
Milano Ml

A piedi

Circa 8 min, 650 m

Lima

@ gl Rho Fieramilano
11 min (8 fermate)

Scendere a Conciliazione
£ A piedi

Circa 6 min, 450 m

@ Via Emilio Motta, 6
20144 Milano MI

Come raggiungerci:
- come raggiungere il centro olistico" suono del vento"

- con treno >>> fermata stazione centrale di milano >>>

prendere la metropolitana linea verde con direzione fermata "loreto" >>>
cambiare a "loreto"da linea verde a linea rossa con direzione " sesto fs"-
scendere fermata " villa san giovanni"- una volta scesi ci si trova in viale monza
ed il centro dista circa 300 metri, dirigendosi vero sesto san giovanni -

- con auto >>> il posto si trova come traversa di viale monza verso sesto san
giovanni

- per pernottamenti >>> e prima colazione abbiamo da segnalarvi hotel " il
girasole" www.bbilgirasole.it, che dista pochi metri dal centro olistico - tel

02/27080738

- altro hotel a sesto san giovanni " hotel saint john"
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Per il pernottamento consigliamo i siti:

www.booking.com

www.bed-and-breakfast.it

www.trivago.it

www.airbnb.it

Offrono in assoluto la possibilita di ricercare soluzioni con i migliori prezzi che qualsiasi nostra convenzione possa garantire.

Contatti con i responsabili dei corsi:
+39 328.22.22.390
+39392.10.72.722
+39 333.33.66.775
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